- RECOMENDACIONES PRE QUIRURGICAS

Las recomendaciones prequirurgicas pueden variar dependiendo del tipo de
cirugia a realizar y de las indicaciones especificas de su médico. Sin embargo,
aqui hay algunas recomendaciones generales que pueden ayudar:

e Realice todos los estudios prequirurgicos solicitados por su médico (ej: analisis de
laboratorio, electrocardiograma, evaluacion por Anestesiologia)

e Autorice en su Obra Social/Prepaga las érdenes de internacién y practicas
correspondientes (Requisito indispensable para su cirugia)

e Una vez que tenga las 6rdenes autorizadas confirme su cirugia completando el
formulario del codigo QR (ubicado en el vértice superior derecho del instructivo
prequirdrgico que le dio su médico) o haciendo clic en el siguiente enlace:
https://form.jotform.com/232565102104038.

e El dia anterior a su cirugia realice dos bafios con jabon antiséptico (ej: clorhexidina
jabonosa o iodopovidona). No debe rasurarse la zona de cirugia.

e Ayuno: No puede ingerir alimentos solidos ni lacteos dentro de las 8hs previas a su
cirugia. (Sélo puede ingerir una taza de té azucarado, Gatorade o agua hasta 3 hs.
previas al horario de cirugia).

e Si recibe medicamentos en forma habitual consulte a su médico sobre como
deberia consumir los mismos el dia de la cirugia (por ejemplo, si ingiere aspirinetas,
puede ser necesaria la suspensién de las mismas)

e Ante cualquier duda sobre estas instrucciones, o fecha/hora de cirugia, por favor
comunicarse con la secretaria de Quiréfano al numero de WhatsApp
2616861241 de lunes a viernes, de 8hs a 21hs.



